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Charles Ostiguy, auteur-compositeur-interpréte | Indie folk francophone | Québec
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Tout comme je le fais pour
moi, j'aide les gens a ressentir
et a connecter a soi, aux
autres et a I'Univers.
Composer, pratiquer et
partager la musique afin que
nous puissions nous sentir en
tant qu'étre humain. Se sentir
bien, mal, en forme, fatigué...
bref, se reconnaitre comme
nous sommes.

J'incarne différents états émotionnels et sensible par la prestation musicale pour que le
public vive un éventail de sensations, un peu a la maniére du cirque traditionnel : jouer
entre la tension et le relachement tout au long de la performance.

Ma pratique autodidacte débute en 2001. Entre 2010 et 2016, j'ai eu trois groupes
musicaux avec lesquels j'ai performé a une vingtaine de reprise sur scéne a la voix, a la
guitare et au clavier. J'ai joué dans les rues de la Ville de Québec pendant I'été 2019
ainsi que dans différents pays du monde lors de mes voyages (Europe, Moyen-Orient et
Asie du Sud-Est). J'ai donné une quinzaine de performances comme chansonnier
jusqu'a 2022. Je délaisse ce métier pour me concentrer sur la création musicale et la
médiation culturelle par la musique. A la fin 2022, je commence mon cours en guérison
par le son, qui me passionne et me nourrit énormément. J'intégre ces concepts a ma
vie personnelle et professionnelle.

Actuellement, coté création, je compose de la musique électronique inspirée de jeu
vidéo :

Je suis en train de composer mon album complet a partir de mes compositions, la
sortie est prévue pour 2024. Pour écouter ma démo :

Pour vivre avec I'art, j'offre des prestations musicales en solo, des séances de musique
en groupe, des ateliers d'éveil musical, des contes musicaux et des bains de son en
sonothérapie. Mon offre de services en médiation culturelle est en constante évolution
et adaptation. Je monte un groupe de musique pour commencer a présenter mes
compositions — formule compléte — en 2024.
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Pratique autodidacte éternelle en constante évolution.
Travail a la maison, avec des amis, des professionnels, des
livres et des tutoriels. Utilisation constante du métronome
et de I'enregistrement audio pour perfectionnement.
Accompagné par des musiciens professionnels.
Perfectionnement de la pratique et des concepts
théoriques.

Techniques du chanteur moderne avec Allan Wright dans le
cadre des formations continues de Culture Capitale-
Nationale et Chaudieres Appalaches a Québec. Travail de la
voix avec différentes techniques.

Le corps conteur avec Alexis Roy dans le cadre des
formations continues de Culture Capitale-Nationale et
Chaudieres Appalaches a Lévis. Exercices de clown et
engagement du corps dans I'émotion en conscience de soi
et des autres

Médiation culturelle et participation citoyenne avec Marco
Provonost a Thetford Mines. Apprentissage des concepts
de base en médiation culturelle

Sonothérapie avec Life Changing Energy avec des tutoriels.
Apprentissage des concepts de base en thérapie par le son,
des chakras et des pierres de guérison

Deux stages d'une journée souffle et voix avec Danielle
Carpentier, Sherbrooke

Baccalauréat en communication, rédaction et multimédia,
Université de Sherbrooke

Cours privé de avec Vanessa Borduas. Initiation au travail
technique du chant. Travail de la théorie musicale et en
composition

Cours privé de guitare au Centre musical EMG a Granby.
Initiation a la guitare électrique et a la théorie musicale



Guong Call

Single électro paru en 2022

Charles Os+tigny

Side of Atom

Ep électro paru en 2021




Version acoustique

Démo indie folk accoustique en 2019

Sound Check

Démo électro paru en 2016
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Jean-Philip Turmel — Télévision communautaire de la
région des Appalaches

https://www.youtube.com/watch?v=7ZHqq0TbIC2M

Interview réalisée le 20 mars 2023 portant sur ma démarche artistique et mon offre d’atelier
d’éveil musical.



Cabane a sucre urbaine, Appalaches Nature édition 2022

Publiée le 9 mars 2022 par Camille Boluc~

Héritage centre-ville et Appalaches Nature sont heureux d'annoncer le retour de la Cabane a
sucre urbaine, Appalaches Nature au centre-ville de Thetford. L'événement se déroulera le
samedi 2 avril prochain sur la rue Notre-Dame Ouest. Tous les citoyens et citoyennes sont invités
a venir profiter des activités, dés 12h00.

Plusieurs activités gratuites seront offertes aux familles pour I'occasion, tour de caléche,
spectacle de musique, jeux gonflables et une fermette mobile de petits animaux. La
programmation comprend son volet culinaire avec la dégustation de tire d'érable d'Appalaches
Nature et la présence de restaurateurs du centre-ville qui offriront une variété de bouchées
sucrées.a

Le volet musical sera assuré par des artistes de la région qui présente des prestations musicales
de type chansonnier. Des 13 h 00, Charles Ostiguy muni de sa guitare, d'un djembé et de
percussions vous fera chanter, danser et taper du pied...



Les « Jeudis dorés en musique » cet été a Saint-Simon-les-
Mines

Par Salle des nouvelles

La Municipalité Saint-Simon-les-Mines a programmeé cet été les Jeudis dorés en musique qui
auront lieu au gazébo situé au centre du village.

Lors de ces prestations, les spectateurs pourront passer une heure et demie en compagnie
d’artistes locaux et régionaux évoluant dans divers styles de musique pour tous les gots. Voici
la programmation proposée :

—9 juin : Patrick Tousignant, chansonnier

— 14 juillet : Charles Ostigy, chansonnier, avec en premiere partie, Buddy et Katherine Turcotte
(spectacle d'habileté de chien)

— 11 ao(t : Gab Beausejour, chansonnier

— 8 septembre : Duo Carine Poulin & Robert Fournier, avec en premiére partie une exposition
d’ceuvres.

Les spectateurs doivent apporter leurs chaises pour assister aux spectacles qui sont gratuits,
débutent tous a 19 h et auront lieu beau temps, mauvais temps.

Pour en savoir plus sur les activités organisées par Saint-Simon-les-Mines, consultez le site
Internet et la page Facebook de la Municipalité.



Exposition agricole St-Isidore — Bassin de la Chaudiére
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Festival du Boeuf

Dimanche le 4 septembre 2022

15h00a 17 h 30 | Scéne Manoir du Lac William | Charles Ostiguy



Party du 20 — Domaine du Radar

https://www.quoifaireaguebec.com/evenements/party-du-20-domaine-du-

radar/2022-08-20--12-00
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20% SUR L'ENTREE GENERALE
20% SUR LE PARCOURS FLOTTANT
20% SUR LE CAMPING

12:00 a 19:00 - Activités
19:30 - Charles Ostiguy Chansonnier
21:30-DJ

Jeu gonflable - Parcours flottant géant - Glissade d'eau-Parcours
d'hébertisme - Cantine - Feu de joie
20 aolt 2022
midi - 23:00 pm
50 rang Sainte-Catherine
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Contact et medias sociaux

@ www.charlesostiguy.com

@ ostiquycharles@gmail.com

&
418 208-5665
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You i
www.youtube.com/@charlesostiguy

n www.facebook.com/charles.ostiquy/

@ www.instagram.com/charles_ostiquy_dessin/

www.charlesostiguy.bandcamp.com/
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